
 

Betriebsanleitung Sauna: 
 
Bitte überprüft, bevor ihr den Ofen anschaltet, dass keine Gegenstände auf 
dem Ofen oder in der unmittelbaren Nähe des Ofens liegen. Der Saunaofen 
ist mit einer Zeitschaltuhr und einem Thermostat ausgestattet. Die 
Zeitschaltuhr (Abb. 1) regelt die Einschaltzeit des Ofens und das 
Thermostat ( Abb. 2) die Temperatur.  
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Ofen ein  
Stellt den Schalter der Zeitschaltuhr in den Abschnitt "ein" 
(Abschnitt A in Abb. 1, 0–4 Stunden).  
Der Ofen beginnt sofort zu heizen und das Licht geht an! 

 

Vorwahlzeit (zeitgesteuertes Einschalten)  
Stellt den Schalter der Zeitschaltuhr in den Abschnitt "Vorwahl" 
(Abschnitt B in Abb. 1, 0–8 Stunden). Der Ofen beginnt zu heizen, 
wenn die Zeitschaltuhr den Schalter zurück in den Abschnitt "ein" 

gedreht hat. Danach bleibt der Ofen etwa vier Stunden lang an. 
 

… weiter auf der Rückseite 
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Anwendungsbeispiel 
Ihr möchtet drei Stunden lang spazieren gehen und danach ein Saunabad nehmen. 
Dann stellt den Schalter der Zeitschaltuhr in den Abschnitt "Vorwahl" auf 
Nummer 2. Die Zeitschaltuhr beginnt zu laufen. Nach zwei Stunden beginnt der 
Ofen zu heizen. Da es etwa eine Stunde dauert, bis die Sauna erhitzt ist, wird sie 
nach etwa drei Stunden für das Saunabad bereit sein, also dann, wenn Ihr von 
Eurem Spaziergang zurückkehrt. 

Sauna / Ofen ausschalten  
Der Ofen wird ausgeschaltet, wenn die Zeitschaltuhr den Schalter 
zurück auf null gedreht hat. Ihr könnt den Ofen jederzeit selbst 
ausschalten, indem Ihr den Schalter der Zeitschaltuhr auf null 
stellt. Bitte Schaltet den Ofen nach dem Saunabad aus. Manchmal ist 

es ratsam, den Ofen noch eine Weile weiter laufen zu lassen, um die Holzteile der 
Sauna richtig trocknen zu lassen. 

Aufguss 
Die Saunaluft trocknet bei Erwärmung aus, daher sollte zur Erlangung einer 
angenehmen Luftfeuchtigkeit auf die heißen Steine des Saunaofens Wasser gegossen 
werden. Die Auswirkungen von Hitze und Dampf sind von Mensch zu Mensch 
unterschiedlich – durch Ausprobieren findet ihr die Temperatur- und 
Luftfeuchtigkeitswerte, die für Euch am besten geeignet sind. 
 

 
 
 
 
 

 
Das Saunazubehör findet Ihr im Obergeschoß auf der Truhe vor dem Bad.  

Wir wünschen ein harzhaft schönes Saunaerlebnis 

 


